Pemberian Makanan
Tambahan (PMT) Lokal
untuk Pencegahan

Stunting




Tren status gizi balita Indonesia

Hasil Riskesdas

2013 2018

Stunting 37,6 30,8
Wasting 12,1 10,2
Underweight 19,6 17,7
Overweight 11,8 8,0

2019

27,7
7,4
16,3

4,5

Hasil SSGI
2021

24,4
7,1
17,0

3,8

2022
¥ 21,6
2.8
% 77
0,6
Ot 17,1
¥ 35
o mone




Intervensi Spesifik
ﬂ Skrining anemia

e Konsumsi Tablet Tambah Darah (TTD) remaja
putri

O Pemeriksaan kehamilan (ANC)

° Konsumsi Tablet Tambah Darah (TTD) ibu hamil

9 Pemberian makanan tambahan bagi Ibu
Hamil Kurang Energi Kronis (KEK)

° Pemantauvan pertumbuhan balita

o ASI eksklusif

Pemberian MPASI kaya protein hewani bagi
baduta

Tata laksana balita dengan masalah gizi (BB
Tidak Naik, BB Kurang, Gizi Kurang, Gizi Buruk
dan Stunting)

@ Peningkatan cakupan & perluasan imunisasi

m PBI, Pemahaman Stunting termasuk pemicuan
bebas Buang Air Besar Sembarangan (BABS)

Remaja Putri

Ibu Hamil

Balita

Program percepatan penurunan
stunting melalvi intervensi spesifik
menyasar kelompok remaja putri, ibu
hamil, dan balita termasuk Pemberian
makanan Tambahan Lokal untuk
balita bermasalah gizi
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Keterangan: Pemeriksaan atau pengukuran | Intervensi



Tujuan Pemberian Makanan
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Pemberian Makanan Tambahan

bermCISC"CI h giZi EE%%T{ENAN Berbahan Pangan Lokal

''''''''' bagi Ibu Hamil dan Balita

Edisi Revisi 2024

Tujuan Sasaran

« Peningkatan Berat Badan * Balita berat badan tidak naik

(BB) adekuat e Balita berat badan kurang
« Perbaikan status gizi * Balita gizi kurang



Lama waktu pemberian makanan tambahan sesuai
dengan masalah gizi Balita

Masalah gizi Lama pemberian
makanan tambahan

Balita berat badan tidak naik (T) 14 hari

Balita berat badan kurang 28 hari

Balita gizi kurang 56 hari



Data balita bermasalah gizi di Provinsi Kalimantan Timur

Balita BB Tidak Naik BB kurang
Kabjota  gememESlom (Wekwestng | Gwres, suning
Tidak Wasting) Tidak Stunting)

Kota Bontang 1.725 171 237 1.393
Kota Samarinda 2.375 437 918 2.538
Kota Balikpapan 4.280 518 1.042 2.324
Kab. PPU 2.648 243 368 922
Kab. Paser 2.886 478 763 2.013
Kab. Mahakam Ulu 312 28 38 138
Kab. Kutai Timur 2.173 294 492 1.854
Kab. Kutai Kertanegara 7.857 867 1.418 5.111
Kab. Kutai Barat 1.298 172 155 899
Kab. Berau 1.859 306 422 1.855

Kalimantan Timur 27.413 3.514 5.853 19.047

Sumber: ePPGBM Fabruari 2024, ditarik tanggal 14 April 2023
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